
 

 

研習營名稱： 你的體組成與飲食分析營   

活動 

時間 
活動內容 講師 

活動 

地點 

13：00 

13：20 
簽到 吳明修 實驗大樓 C612 

13：20 

13: 30 
開幕式 吳明修 實驗大樓 C612 

13：30 

14: 00 

認識體組成與骨質密度 蔡蕙芸 實驗大樓 C612 

14:00 

14:30 

骨質密度儀、體組成

分析儀的原理與判讀 
蔡蕙芸 實驗大樓 C612 

14:30 

15: 00 

人體營養評估： 

測量體組成與骨密 
蔡蕙芸+助教 實驗大樓 C612 

15:00 

16:00 
模擬飲食與飲食診斷 黃帷擎+助教 實驗大樓 C612 

16:00 

16:00 

國民飲食指南+我的

餐盤 
黃帷擎+助教 實驗大樓 C612 

16:40 

17:00 

  閉幕式:合照與頒發

結業證書，發晚餐 
吳明修/黃帷擎/蔡蕙芸 實驗大樓 C612 

 


